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[문제 2]

[문제2-1] <실험1>의 정상 체중 집단의 결과를 비만 체중 집단과 비교하여 기술하고, 
제시문 (가)에 기초하여 그 차이를 해석하시오. 글의 분량은 띄어쓰기를 포함하
여 400(±100)자로 할 것(25점). 

[문제2-2] <실험2>의 비만 체중 집단의 결과를 정상 체중 집단과 비교하여 기술하고, 
제시문 (나)에 기초하여 그 차이를 해석하시오. 글의 분량은 띄어쓰기를 포함하
여 400(±100)자로 할 것(25점). 

 

정상 체중을 가진 사람들은 배가 부를 때 크래커를 먹는 양이 배가 고플 때보다는 크게 줄
어든다는 사실을 알 수 있다. 그러나 비만 체중인 사람들은 배가 고픈 상태와 배가 부른 상태
에서 크래커를 먹는 양이 거의 차이가 나지 않는다. 제시문 (가)는 유기체의 욕구 해소 행동과 
관련하여 신체 내부 요인의 영향에 대해 기술하고 있다. 정상 체중 집단은 신체 내부 상태에 
따라 섭취 행동을 조절하기 때문에 배가 부른 상태처럼 신체가 더 이상의 열량을 필요치 않을 
때에는 음식 섭취를 줄이기 때문에 적정 체중이 유지된다. 이에 비해, 비만 체중 집단은 정상 
체중 집단보다 신체 내부 요인에 덜 민감하게 반응하기 때문에 배가 불러서 더 이상의 열량이 
필요치 않을 때에도 음식 섭취를 줄이지 않아 비만 상태가 유지된다. (392자) 

 비만 체중인 사람들은 아이스크림 맛이 있을 때 먹은 양이 맛이 없을 때보다 확연히 증가
한다는 것을 알 수 있다. 그러나 정상 체중인 사람들은 아이스크림 맛이 있을 때 먹은 양이 
맛이 없을 때 먹는 양과 크게 차이가 나지 않는다. 제시문 (나)는 유기체의 욕구해소 행동과 
관련하여 외부 요인의 영향에 대해 기술하고 있다. 비만 체중 집단은 신체 내부 요인보다는 
외부 요인(아이스크림의 맛)에 의해 더 많은 영향을 받는다고 할 수 있다. 즉 비만 체중인 사
람들은 내적 신체 상태에 비교적 둔감하기 때문에 외적 자극이 그를 유혹하는 한 비록 신체가 
더 이상의 열량을 필요치 않아도 계속 음식을 먹게 된다. 이에 비해, 정상 체중 집단은 외부 
요인에 영향을 받는 폭이 상대적으로 작다. (386자) 


